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Leckeres vom Bauernhof
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mit Kindern

Land Frauen

Schneverdingen

bunt, vielseitig und gesund
von den Landfrauen Schneverdingen



W2 BETEN:

Seit 2005 fUhren wir in der Region Schneverdingen das
Projekt »Kochen mit Kindern« fur Jungen und Mé&dchen
an Grundschulen und Kindergérten durch. 2022 haben
wir unser Angebot um das Projekt »Gartnern mit Kin-
dern« erweitert. Beide Projekte zielen darauf ab, Kinder
an eine gesunde Erndhrung heranzufuhren. Gleich-
zeitig werden sie mit der Erzeugung und Herkunft unse-
rer Lebensmittel vertraut gemacht. Mittlerweile bieten
wir, die Landfrauen, folgende funf Themenbereiche far
1. — 4. Grundschulklasse und Kindergarten an:

Milch macht alle Kinder munter

Kartoffel — Gerichte mit der tollen Knolle
Getreide - Kernig, knackig und gesund

Obst und Gemiise — Bunt, vielseitig und gesund
Gdrtnern mit Kindern

Sowie auch fur weiterflhrende Schulen (5. -10. Klosse)
die Themen:

¢ Lebensmittel verwenden statt verschwenden
e Fleisch (auch fr 4. Klasse moglich)

Wir bieten unsere Aktionstage wdhrend der Schul- und
Kindergartenzeit an. Das heildt, unsere Aktionen um-
fassen etwa 5 Stunden. Wir vermitteln auch (noch
Wunsoh) einen Besuch auf einem landwirtschaftli-
chen Betrieb (Bauernhof) in ihrer Nahe, da immer mehr
Kindern und Jugendlichen das Wissen um die Erzeu-
gung und Herkunft von Lebensmitteln verloren geht.
Hierbei bieten wir auch das Projekt »Landwirtschaft fur
kleine Hande« an.

Unser-ZeL:

Unsere Themenbereiche sind die Grundnahrungs-
mittel unserer Gesellschaft. Diese sind die Basis einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrung. Sie liefern
Vitamine, Mineralstoffe und wei-
tere lebenswichtige Inhalts-
stoffe. Da das ganze Jahr
Uber Lebensmittel zu
bekommen sind, kon-
nen alle Themen
problemlos durch-
gefuhrt werden.




Mit den Aktionstagen »Kochen mit
Kindern« und »Gartnern mit Kinderne«
bringen wir, als quadlifizierte Landfrauen,

Kindern die positiven Aspekte von frischen Lebensmitteln
aus der Region fur die Gesundheit, aber auch fur die
Umwelt, Wirtschaft, Landwirtschaft und Kultur ndéher.
Gleichzeitig wird mit diesen Projekten der zunehmenden
Fehlerndhrung von Kindern und Jugendlichen entge-
gengewirkt.

D€ LANDFRAUEN INFORMIEREN UBETR:

e Erzeugung und Herkunft regionaler und
Uberregionaler Produkte

¢ Ndhr- und Inhaltsstoffe der Lebensmittel

e Gesundheitliche Aspekte

¢ Die richtige Zubereitung in der Kochpraxis

Die Kinder und Jugendlichen werden dartber hinaus an
Esskulturen herangefuhrt. Verschiedene spielerische Ele-
mente lassen die Lebensmittel mit allen Sinnen erfahren
und genieRen, zB. I&dt ein Erlebnistisch die Kinder und
Jugendlichen ein, die Besonderheiten der
verschiedenen Lebensmittel zu erkunden,

zu fuhlen und zu schmecken. Oder sie

vertiefen mit einem kleinen Quiz ihr Wis-

sen zu den Lebensmitteln, die
im Mittelpunkt des Aktions—
tages stehen.

KosteN:

Jedes Kind bzw. jeder
Jugendliche erhdilt ein
Rezeptheft mit den
zubereiteten Spei-

sen und Getréinken

des durchgefuhrten
Projekts (€1-). Fur die
Lebensmittel wird ein
Kostenbeitrag von etwa
€ 3- pro Kind erhoben.




